
 

 

ăMuss man denn 

Flügel haben,  

um auf die 

Suche 

nach sich selbst 

zu gehen?ò 
Theresa  von Ávila  

  

 

Exerzitien  

im Alltag  
im Gemeindehaus  

St. Matthäus, Melle  
 

05. 03. ð 08. 04.20 12  
 

Nähere Informationen und 

Anmeldeformular  

im Schriftenstand  

oder unter  

 www.st - matthaeus - melle.de  

http://www.st-matthaeus-melle.de/


Exerzitien im Alltag  
�«��sind Übungen, in denen man sich Zeit nimmt,  das Wort Gottes zu 
betrachten,  

um die Gegenwart Gottes und Sein Wirken zu entdecken,  
um das konkrete Leben auf Ihn hi n zu ordnen und 
von Ihm verwandeln zu lassen,  
�X�P���-�H�V�X�V���&�K�U�L�V�W�X�V���D�O�V���Å�:�H�J�����:�D�K�U�K�H�L�W���X�Q�G���/�H�E�H�Q"  
zu suchen und mit ihm zu gehen.  

 
 
 

Wenn Sie sich auf die Suche begeben möchten, sind Sie eingeladen: 
�“  zur Teilnahme am wöchentlichen Treffen: 

- Erfahrungsaustausch in der Gruppe 
- Gemeinsame Zeit des Betens und Meditierens 
- Anregungen für das Gebet im Alltag 

 
�“  zur  täglichen Stille und Gebet: 

-   ca. eine halbe Stunde  
  (Materialien erhalten Sie bei den wöchentlichen Treffen) 

 
�“  auf Wunsch ein oder mehrere Begleitgespräche während der 

Kurszeit wahrzunehmen. 
 
 

Wöchentliche Treffen: 
(jeweils montags um 20.00 Uhr, Gemeindehaus St. Matthäus, Kohlbrink, Melle) 

1. Abend: 05.03.2012 
2. Abend: 12.03.2012 
3. Abend: 19.03.2012 
4. Abend: 26.03.2012 
5. Abend: 02.04.2012 

(Eine Teilnahme an allen Treffen ist wünschenswert und sinnvoll. Sollte jemand 
nicht an allen Abenden teilnehmen können, ist trotzdem eine Teilnahme an den 
Exerzitien möglich.) 

 
Die Exerzitien im Alltag sind auch ein Weg der Gemeinschaft, auf dem Sie 
in Begegnung, gemeinsamen Gebet und Gespräch Hilfe und Stütze, Trost 
und Ermutigung finden können. 

 
 

Interessiert? �± �:�H�Q�Q���M�D�����G�D�Q�Q���« 
 melden Sie sich bitte bis zum 27. Februar 2012 im Pfarrbüro St. 

Matthäus, Kirchstr. 4, 49324 Melle mit unten stehender Anmeldung an. 
 
Noch nicht sicher?  
 Dann melden Sie sich doch für Rückfragen bei mir. 
 

Diakon Martin Walbaum 
Kirchstr. 4, 49324 Melle, Tel.: 05422-928920-14 

 
Ich freue mich auf Ihre Teilnahme 

 
 
 
 
�� -------------------------------------------------------------------------------- 

Anmeldung  
Hiermit melde ich mich zu den  

Exerzitien im Alltag  
in der Zeit vom  

05.03. - 08.04.2012 an. 
 
 
Vor- und 
Nachname:___________________________________ 
 
 
Adresse:__________________________________________________ 
 
 
Tel.:___________________________ 
 
 
 
 
  
Datum                            Unterschrift 

Bitte bis zum 27. Februar 2012 im 
Pfarrbüro St. Matthäus, Kirchstr. 4, 
49324 Melle abgeben. 


